Fossheim Bygg AS
2.16 Bruk av stiger

Arbeidstilsynets statistikker viser at fall er hovedarsaken til personskader i arbeidslivet. Ift
Forskrift om utfgrelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhgrende tekniske krav (forskrift om
utfgrelse av arbeid) 8 17-21 en stige skal farst og fremst brukes til adkomst og skal vanligvis ikke
brukes som arbeidsstasjon i hgyden. Stiger skal hvile pa et stabilt, beeredyktig og fast underlag slik
at trinnene forblir vannrette under bruk.

Det skal i alle tilfelle ikke brukes frittstidende stiger som er hgyere enn seks meter.
Frittstdende kombistiger skal ikke brukes hgyere enn fire meter.

Viktig & huske:
= Stige skal i hovedsak brukes til adkomst, og ikke som arbeidsplattform.
= Stiger skal brukes slik at arbeidstakerne hele tiden har et sikkert grep og star statt.
= Stigen skal oppstilles pa en slik mate at stabiliteten er sikret under bruk.
= Stigen skal sikres mot utglidning. Sa langt det er praktisk mulig skal stigen festes i toppen eller

sikres pa annen mate.
= Stiger skal brukes slik at arbeidstakerne hele tiden har et sikkert grep og star statt.
= Stigen ma rage minst 1 meter over adkomstnivaet. Dette gjar det enklere a ga av og pa stigen.
Nar en stige skal brukes som atkomst skal den alltid sikres i toppen.

Det stilles krav til at anliggende stiger skal sikres far bruk, uansett hgyde, se 8§ 17-21 femte ledd.
Dagens bestemmelse stiller krav om sikring av anliggende stiger over fem meter. Arbeid pa
anliggende stige anses som risikoutsatt arbeid og av sikkerhetsmessige grunner stilles det derfor
krav til sikring uansett hgyde pa stigen.

Kopeciu naudojimas

Remiantis Norvegijos Darbo isnpekcijos staitistika suzeidimai del kritimo is aukscio yra
pagrindine nelaimiu darbo vietoje priezastis. Reimiantis Norvegijos reglamentu dél darbo, darbo
jrenginiy naudojimo efektyvumo ir susijusiu techniniu reikalavimu (teisés akty, reglamentuojanciy
darby atlikimg) § 17-21 kopecios turi buti visu pirma naudojamos tik kaip priejimas, ir iprastai
neturetu buti naudojamos kaip darbo vieta aukstyje. Negalima naudoti aukstesniu pastatomu
kopeciu nei 6 metrai. Negalima naudoti ausktensiu kombinuotu pastatomu kopeciu nei 5 metrai.

Svarbu ivertinti siuos punktus pries naudojantis kopeciomis:
Kopecios turi buti padetos ant lygaus pavirsiaus,
Atkrepkite demesi i tinkama pakrypimo laipsni tarp sienos/konstrukcijos ir kopeciu (Pav. Nr.1),
Kopecios turi buti apsaugotos nuo slydimo, pakrypimo i sonus arba atgal,
Kopecios turi buti pastatytos taip, kad stovetu stabiliali,
Kopecios turi buti pritvirtinos virsuje arba kitu budu kiek tai yra praktiskai imanoma,
Kopecios turi buti naudojamos taip, kad darbuotojas visada turetu saugia atrama ir stovetu stabiliai,
Kopecios, kurios yra naudojamos priejimui prie stogo, atbrailos ar pan., turi stovéti bent 1 metra
vir$ jo. Kai kopécios naudojamos kaip priejimas, jos visada turi baiti pritvirtintos virSuje (pav. nr. 2).
Nauji saugumo reikalavimai nurodo, kad visos kopecios turi buti pritvirtintos pries naudojima,
nepriklausomai nuo ju aukscio (17-21 penkta pastraipa). Darbas ant kopeciu yra ivardijamas kaip
rizikos faktorius, todel visos kopecios turi buti pritvirtinamos pries naudojima.
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